103學年度第2學期體育場地計畫書

(範例)社工系

活動計劃書

地點：籃球場(乙)
時段：17:30-19:30

對象：女籃

亞洲大學                學系
體育場地計畫書
壹、 活動資料
	活動名稱
	

	活動宗旨
	

	申請單位
	

	活動日期
	   年     月     日     午     時      分  至

   年     月     日     午     時      分

	活動場地
	

	參與對象
	

	活動負責人
	姓名：

電話：

電子信箱：

	單位主管
	


貳、系隊人員配置
	職稱
	負責項目
	備註

	隊長
	
	

	副隊長
	
	

	經理長
	
	

	球員人數
	


參、活動計畫內容

1.活動流程(附件1)

	週次
	時間(年月日)
	時段
	訓練要點

	(範例)

第一週
	103年10月6日
	17:30-19-30
	基本練習

	第二週
	
	
	

	第三週
	
	
	

	第四週
	
	
	

	第五週
	
	
	

	第六週
	
	
	

	第七週
	
	
	

	(自行增行)
	
	
	


依據抽籤結果場地分配及時間填寫
2.預期效益(大約150字)(附件2)
