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第一條 為提昇體育課學習興趣，養成學生運動習慣及充分利用學校現有場

地，以提昇教學效果，特訂定本辦法。 

第二條 興趣選項以本校大學一般生二、三、四年級為對象。 

第三條 選項課程項目視本校運動場地、設備及器材，並依授課教師專長而

定。 

第四條 選項課程時段之編排由本室與通識中心、課務組及相關學系共同協商

後決定。 

第五條 體育課興趣選項授課方式，依據體育課實施辦法，就師資、場地設備

及學生興趣，並配合健康體適能、體育知識課程實施。 

第六條 體育課興趣選項上課方式依各任課教師所提教學大綱及排定之教學進

度表進行。 

第七條 興趣選項實施程序以下列方式進行： 

一、學生依照教務處課務組排定之選課時程進行網路選課。 

二、選課第一階段（預選課）為同學選填兩項志願後，教務處課務組

以電腦亂數方式進行篩選；第二階段（加退選）時同學則可自由

加退選。 

三、各項開課人數依教務處選課辦法規定辦理，各選項如已達選課人

數上限，則以不增加名額為原則。 

第八條 體育課興趣選項成績之考核依照本校體育成績考核辦法辦理。 

第九條 本辦法經體育室室務會議通過，陳請校長核定後發布施行，修正時亦
同。 


